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II.1. Część opisowa – przebudowa instalacji centralnego ogrzewania 

1. Rozwiązania techniczne wewnętrznej instalacji centralnego ogrzewania wraz                 

z doborem rodzaju i wielkości armatury i urządzeń tej instalacji 

1.1. Opis stanu istniejącego 

Źródłem ciepła w pomieszczeniach objętych opracowaniem jest kocioł gazowy 

dwufunkcyjny zabudowany w obecnym pomieszczeniu kuchni (pom. 0.7). Instalacja 

wykonana jest z rur miedzianych prowadzonych głównie po wierzchu przy podłodze. 

Przez pomieszczenia przebiegają również rurociągi stalowe c.o. prowadzone przy 

podłodze (powrót) oraz pod stropem (zasilanie) stanowiące tranzyt do pomieszczeń 

znajdujących w dalszej części budynku. Pomieszczenia wyposażone są w grzejniki 

stalowe płytowe dolnozasilane. 

Inwentaryzację istniejącej instalacji c.o. pokazano na rysunku nr 1. 

 
1.2. Opis rozwiązań projektowych 

Istniejącą instalację c.o. w pomieszczeniach objętych opracowaniem należy 

zdemontować. Zakres opracowania pokazano na rysunkach. 

Zaprojektowano instalację c.o. włączoną do instalacji zasilającej szkołę. Projektowaną 

instalację centralnego ogrzewania należy prowadzić przy podłodze w bruzdach ściennych.  

Sposób prowadzenia przewodów oraz ich średnice pokazano na rysunkach. 

Parametry projektowanej instalacji c.o.: 80/60oC 

 
1.3. Bilans potrzeb cieplnych 

Zapotrzebowanie mocy cieplnej na centralne ogrzewanie pomieszczeń wynosi: 

Q ≈ 5,3 kW 

 
1.4. Przewody i armatura 

Instalację centralnego ogrzewania zaprojektowano z rur stalowych ocynkowanych typu 

„steel pres”, łączonych metodą prasowania wtłaczanego (zacisk). 

Oznaczone na rysunkach średnice nominalne rurociągów odpowiadają następującym 

średnicom projektowanych przewodów stalowych: 

DN20 – 22 x 1,5 mm 

DN15 – 18 x 1,2 mm 

DN10 – 15 x 1,2 mm 

Średnice oraz trasę rurociągów pokazano na rysunkach. 
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1.5. Grzejniki 

Zaprojektowano kompaktowe, stalowe grzejniki płytowe z podłączeniem dolnym, 

wyposażone fabrycznie w zespół zaworowy z nastawą wstępną. Lokalizację grzejników 

pokazano na rysunkach. 

 

1.6. Zawory i głowice termostatyczne 

Grzejniki należy wyposażyć w głowice termostatyczne. 

Regulacja hydrauliczna wewnętrznej instalacji c.o. zrealizowana będzie na 

przygrzejnikowych zaworach termostatycznych, które posiadają charakterystykę 

regulacyjną. Wartości nastaw wstępnych należy dobrać podstawie charakterystyki 

hydraulicznej zastosowanych zaworów termostatycznych dla ciśnienia dyspozycyjnego na 

wyjściu z węzła cieplnego 35 kPa. 

 

1.7. Izolacja termiczna 

Przewody centralnego ogrzewania należy zaizolować termicznie materiałem                            

o współczynniku przewodzenia ciepła =0,035W/mK i grubości min. 20mm. Zastosować 

otuliny przeznaczone do stosowania w bruzdach ściennych. 

Zastosowanie innych otulin powinno być zgodne z PN-B-02421. 

 

1.8. Próba ciśnieniowa 

Po zakończeniu montażu należy przeprowadzić próbę szczelności i wytrzymałości na 

zimno i gorąco na ciśnienie próbne p = 4,0 bar zgodnie z „Warunkami technicznymi 

wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych”. 

Następnie, po wykonaniu prób z wynikiem pozytywnym rurociągi zaizolować termicznie. 

 

2. Dane dotyczące warunków ochrony przeciwpożarowej 

W wyniku realizacji przedmiotowej inwestycji, warunki ochrony przeciwpożarowej nie 

ulegną zmianie. 

 
3. Uwagi ogólne 

- Całość robót wykonać zgodnie z projektem, obowiązującymi przepisami BHP, normami, 

wytycznymi oraz zaleceniami producentów zastosowanych materiałów, 

- Prace należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót 

budowlano-montażowych”. 



 6

II.2. Część opisowa – przebudowa instalacji wody zimnej i cwu 

1. Rozwiązania techniczne wewnętrznej instalacji wody zimnej wraz z doborem 

rodzaju i wielkości armatury i urządzeń tej instalacji 

1.1. Opis stanu istniejącego 

Instalacja wody zimnej i cwu wykonana jest z rur stalowych łączonych przez skręcanie 

oraz z rur z tworzywa sztucznego prowadzonych po wierzchu przegród budowlanych. 

Instalacja wody zimnej zasilana jest z przewodu tranzytowego biegnącego do dalszej 

części szkoły. 

Źródłem ciepła istniejącej instalacji cwu jest kocioł gazowy dwufunkcyjny zabudowany w 

obecnym pomieszczeniu kuchni (pom. 0.7). 

Inwentaryzację istniejącej instalacji wz i cwu pokazano na rysunku nr 2. 

 

1.2. Opis rozwiązań projektowych 

Istniejącą instalację wody zimnej i cwu w pomieszczeniach objętych opracowaniem 

należy zdemontować. Zakres opracowania pokazano na rysunkach. 

Zaprojektowano instalację wody zimnej zasilaną z przewodu tranzytowego biegnącego do 

dalszej części szkoły. Projektowaną instalację wody zimnej należy prowadzić pod stropem 

w bruzdach ściennych. Podejścia pod przybory wykonać w bruzdach ściennych. Sposób 

prowadzenia przewodów oraz ich średnice pokazano na rysunkach. 

Pod umywalką w pomieszczeniu gospodarczym (pom. nr 5) należy zabudować 

elektryczny, przepływowy podgrzewacz c.w.u..                            

 

1.3. Przewody i armatura 

Instalację wody zimnej zaprojektowano z rur i kształtek z polipropylenu PP-R PN10, 

łączonych przez zgrzewanie. 

Średnice oraz trasę rurociągów pokazano na rysunkach. 

 

1.4. Izolacja termiczna 

Przewody wody zimnej prowadzone w bruzdach ściennych należy zaizolować termicznie 

materiałem o współczynniku przewodzenia ciepła =0,035W/mK i grubości min. 4mm. 

Zastosowanie innych otulin powinno być zgodne z PN-B-02421. 
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1.5. Próba ciśnieniowa 

Przed zaizolowaniem, przewody wody zimnej należy poddać próbie szczelności na 

ciśnienie wynoszące 1,5-krotną wartość ciśnienia roboczego, zgodnie z wytycznymi 

producenta rur oraz zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót 

Budowlano-Montażowych. 

Po pozytywnie wykonanej próbie szczelności przewody można zaizolować termicznie. 

 

2. Dane dotyczące warunków ochrony przeciwpożarowej 

W wyniku realizacji przedmiotowej inwestycji, warunki ochrony przeciwpożarowej 

obiektu spełniać będą obowiązujące przepisy. 

 
3. Uwagi ogólne 

- Całość robót wykonać zgodnie z projektem, obowiązującymi przepisami BHP, normami, 

wytycznymi oraz zaleceniami producentów zastosowanych materiałów, 

- Prace należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót 

budowlano-montażowych”. 

 

II.3. Część opisowa – przebudowa instalacji kanalizacji sanitarnej 

1. Rozwiązania techniczne wewnętrznej instalacji kanalizacyjnej wraz z doborem 

rodzaju i wielkości armatury i urządzeń tej instalacji 

1.1. Opis stanu istniejącego 

Przez pomieszczenie łazienki przebiega pion kanalizacji sanitarnej 110 żeliwny, 

prowadzony po wierzchu ściany. Odprowadzenie ścieków z przyborów realizowane jest 

do odpływów znajdujących się w podłodze.   

Inwentaryzację istniejącej instalacji kanalizacji sanitarnej pokazano na rysunku nr 3. 

 

1.2. Opis rozwiązań projektowych 

Zakres przebudowy instalacji kanalizacyjnej pokazano na rysunkach. Istniejący pion 

kanalizacyjny 110 żeliwny należy wymienić od stropu do czyszczaka (łącznie z 

czyszczakiem), na pion 110 PVC. Pod pionem zabudować czyszczak. Kominek 

wywiewny pozostaje bez zmian. Odprowadzenie ścieków z umywalki przewodem  

PVC prowadzonym w bruździe ściennej. Przewód włączyć do wymienianego pionu. 

 

 



 8

1.3. Próba szczelności 

Na przewodach instalacji kanalizacyjnej grawitacyjnej należy wykonać próbę szczelności 

instalacji zgodnie z obowiązującą normą. 

 
2. Dane dotyczące warunków ochrony przeciwpożarowej 

W wyniku realizacji przedmiotowej inwestycji, warunki ochrony przeciwpożarowej 

obiektu spełniać będą obowiązujące przepisy. 

 
3. Uwagi ogólne 

- Całość robót wykonać zgodnie z projektem, obowiązującymi przepisami BHP, normami, 

wytycznymi oraz zaleceniami producentów zastosowanych materiałów, 

- Prace należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót 

budowlano-montażowych”. 

 
II.4. Część opisowa – demontaż instalacji gazowej 

1. Rozwiązania techniczne wewnętrznej instalacji kanalizacyjnej wraz z doborem 
rodzaju i wielkości armatury i urządzeń tej instalacji 

1.1. Opis stanu istniejącego 

W obecnym pomieszczeniu kuchni zabudowany jest kocioł gazowy dwufunkcyjny oraz 

kuchenka gazowa. Instalacja wykonana jest z rur miedzianych oraz stalowych i 

prowadzona jest pod stropem (w piwnicy), w bruzdach ściennych oraz po wierzchu (w 

kuchni). Gazomierz zabudowany jest w piwnicy. 

Inwentaryzację istniejącej instalacji gazowej i zakres demontażu pokazano na rysunkach 

nr 8 i 9. 

 
1.2. Opis rozwiązań projektowych 

Instalację gazową zasilającą odbiorniki w pomieszczeniach objętych opracowaniem 

(biegnącą po wierzchu przegród budowlanych) należy zdemontować. Instalację 

prowadzoną w bruzdach pozostawić i zaślepić. Gazomierz przeznaczony jest do 

demontażu. 

 
2. Uwagi ogólne 

- Całość robót wykonać zgodnie z projektem, obowiązującymi przepisami BHP, normami, 

wytycznymi oraz zaleceniami producentów zastosowanych materiałów, 

- Prace należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót 

budowlano-montażowych”. 
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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na placu 

budowy 
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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów 

Zakres robót obejmuje przebudowę wewnętrznej instalacji centralnego ogrzewania, wody 

zimnej, ciepłej wody użytkowej, kanalizacji sanitarnej wraz z demontażem instalacji  

gazowej w budynku Liceum Ogólnokształcącego przy ul. Marii Konopnickiej 9                           

w Czechowicach-Dziedzicach (dz. nr 493/11). 

Realizacja zgodnie z opisem technicznym w projekcie. 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Na przedmiotowej działce zlokalizowany jest budynek szkoły oraz przyłącze 

ciepłownicze, wodociągowe, kanalizacyjne, gazowe i elektroenergetyczne.  

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Istniejące elementy zagospodarowania działek nie będą stwarzać zagrożenia 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, ponieważ prace budowlane będą prowadzone wewnątrz 

budynku. 

 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skale i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich wystąpienia 

Do przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlano-

montażowych należą: 

- możliwość powstania zagrożenia pożarowego w czasie montażu instalacji, 

- możliwość przywalenia pracownika elementem budowlanym podczas rozładunku 

materiałów, montażu rurociągów, 

- możliwość upadku podczas prac budowlano-montażowych na wysokości, 

- możliwość porażenia prądem elektrycznym podczas używania elektronarzędzi, 

- możliwość uszkodzenia ciała przez ostre i wystające przedmioty oraz podczas 

wykonywania przekuć w przegrodach budowlanych i pracy z piłami tarczowymi, 

- możliwość wpadnięcia do wykopu podczas układania kanalizacji lub w wyniku 

osunięcia się wykopu, 

- występująca przez cały okres budowy możliwość poślizgnięcia, potknięcia, doznania 

urazów oczu (mechanicznych, chemicznych i termicznych) oraz stłuczenia i skaleczenia 

rąk i nóg. 
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5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych 

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne, 

- szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 

szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 

Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w 

Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp 

obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 

ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 

stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem 

zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony 

przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie 

nie dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 

robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 

– lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia 

lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów maszyn budowlanych i innych 

maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 

aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

pracowników, 
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- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

- udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej 

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do 

wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych 

stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada 

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości 

przepisów oraz zasad BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 

stosownie do zakresu obowiązków. 

 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagrożeń 

Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 

zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa                    

i higieny pracy, 

- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie                    

z przeznaczeniem, 

- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 

związanymi z warunkami środowiska pracy, 

- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego,            

a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie                                 

z przeznaczeniem. 
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 środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom: 

- szkolenia BHP, 

- środki ochrony indywidualnej, 

- stały nadzór nad wykonywanymi robotami, 

- oznakowanie placu budowy. 

 

 zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia: 

- przerwanie pracy, 

- udzielenie pierwszej pomocy jeśli zachodzi potrzeba, 

- powiadomienie kierownika budowy, 

- wezwanie pogotowia ratunkowego, jeśli zachodzi potrzeba również służb 

specjalistycznych (straż pożarna, pogotowie elektryczne, pogotowie gazownicze, policja)     

- wezwanie Inspektora Nadzoru Budowlanego oraz Powiatowego Inspektora Pracy 

 

 środki ochrony indywidualnej: 

- rękawice robocze, 

- odzież robocza, 

- buty robocze, 

- kaski ochronne z atestem, 

- okulary ochronne, 

- uprząż (szelki) bezpieczeństwa (podczas pracy na wysokości). 

 

 zasady nadzoru nad robotami szczególnie niebezpiecznymi: 

- roboty wykonywane pod nadzorem bezpośredniego przełożonego, 

- roboty wykonywane pod nadzorem kierownika budowy lub kierownika robót. 

 


